
«« LL’’eau : source de vieeau : source de vie »»



Qu’est-ce que l’eau ?

Sous quelles formes trouve-t-on de l’eau ? Et où ?

Dans notre vie de tous les jours, nous utilisons de l’eau : à
quel moment ? pour quoi faire ?



ON TROUVE DE L’EAU SOUS 
TROIS FORMES …

��� � Liquide
��� � Solide
��� � Sous forme de gaz



Combien, en moyenne, une personne consomme de litre s 
d’eau dans une journée ? 

Quand utilisons-nous de l’eau ?

� Consommation moyenne 
en France : 162 litres / jour



LE SAVIEZ-VOUS ?

Le corps humain 
est composé à 70% d’eau.



LE SAVIEZ-VOUS ?

Les fruits et légumes que nous consommons 
contiennent de l’eau :
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DD’’ooùù vient lvient l ’’eau ???eau ???



Sur ce dessin, où
voit-on l’eau ?

On voit la pluie …
et les nuages …

On voit de la 
neige et des 
glaciers …

Dans les lacs …

Dans les rivières 
et les fleuves …

Sous terre …
Dans les mers et 
les océans …



Evaporation

Ruissellement

Précipitation

Formation des nuages 
(condensation)



C’est un cycle …



L’eau est présente partout : en montagne, en plaine , 
sous la terre, dans les mers et océans, dans l’air,  
etc.

ELLE PERMET LA VIE …
SANS EAU, PAS DE VIE …



L’eau est nécessaire à la vie : elle est 
nécessaire aux plantes pour qu’elles 
poussent, aux animaux pour qu’ils 
boivent, aux humains …



Pour quoi les êtres humains Pour quoi les êtres humains 
utilisentutilisent --ils de lils de l ’’eau ?eau ?



Agriculture : produire de la nourriture



Il faut …
• 346 litres d’eau pour produire 1 kg de banane
• 590 litres d’eau pour produire 1 kg de pomme de terre / blé
• 5263 litres d’eau pour produire 1 kg de coton



Industrie : fabrication d’objets





Production d’énergie





Alimentation en eau



Loisirs / Tourisme





LL’’eau preau pr éésente sente éégalement des galement des 
dangers dangers ……



Une crue est une brusque montée des eaux. 
La rivière sort de son lit habituel.

Les crues arrivent en cas de fortes pluies ou 
lors de la fonte des neiges . 

Risques d’inondations





Dans le monde, environ 5000 enfants et 5000 adultes meurent 
chaque jour de maladies liées à l’eau …

���� Les maladies liées à l’eau

���� Le manque d’eau provoque des sécheresses et 
des famines



Deux personnes sur dix n‘ont pas 
accès à l'eau potable sur Terre



-Peut-on boire n’importe quelle eau ? Ne faut-il pas  la 
nettoyer avant ?

- D’où vient l’eau du robinet 
que nous buvons ?

- Après avoir utilisé de l’eau pour 
faire la vaisselle, prendre sa douche, 
où va cette eau ?



1. L’eau est pompée dans les 
rivières et dans les nappes

5. Assainissement des eaux 
usées et rejet dans les rivières

4. Stockage dans des « châteaux d’eau »

3. L’eau est alors 
rendue potable

2. Transport vers une 

usine de traitement



Quatre personnes sur 10 ne 
bénéficient pas d’un système 
d’assainissement …



Pour BOIRE de l’eau, il faut qu’elle soit « potable ». 
Il faut alors NETTOYER L’EAU avant de la boire. 

Comment lComment l ’’eau esteau est --elle polluelle pollu éée ?e ?



Comment l’eau est-elle polluée ???

Nous salissons l’eau quand on …

- se lave, 

- fait la vaisselle, 

- va aux toilettes, …

Car nous ajoutons 
des produits impropres 
à la consommation 
(ex : liquide vaisselle, 
shampooing …)



Comment l’eau est-elle polluée ???

Quand on ne fait pas 
attention à nos déchets
et qu’on les jette dans la 
nature …



Comment l’eau est-elle polluée ???

Quand on utilise des 
produits dangereux et que 
ceux-ci vont ensuite 
polluer les rivières …



Comment l’eau est-elle polluée ???

L’agriculture contribue à la pollution de l’eau …

� Déjections des animaux

� Pollution par les engrais



Auto-épuration

Les rivières sont des milieux vivants (poissons, 
des plantes, des insectes, des bactéries, …)

Nettoient l’eau



L’eau est une richesse que nous fournit la nature e t dont 
nous avons besoin.

Il faut alors :

���� l’ÉCONOMISER et éviter le gaspillage …

���� réduire les sources de POLLUTION de l’eau …

���� PARTAGER l’eau, pour que tout le monde puisse en 
profiter, aujourd’hui et demain …



ECONOMISER L’EAU … NE PAS GASPILLER !

Une douche plutôt qu’un bain ! Un 
bain consomme cinq fois plus d'eau qu'une 
douche …

Ferme le robinet ! En fermant le robinet 
pendant que tu se lave les dents, tu peux sauver 
18 litres d'eau.

Arrêtons les fuites ! Un robinet qui goutte 
pendant une journée consomme jusqu'à 300 litres 
d'eau. Une chasse d'eau qui fuit pendant une 
journée : jusqu'à 500 litres !!!

Choisir les bons appareils ménagers : Certains appareils ménagers consomment 
énormément d'eau. Il est possible d’acheter des appareils économiseurs : ils se fixent au bout du 
pommeau de douche ou du robinet et réduisent le débit d'eau.

Un petit geste ne permet d’économiser que quelques gouttes d'eau …

Mais des millions de gestes identiques permettraient d'éviter un grand 
gaspillage d’eau.



PRESERVER LA QUALITE DE L’EAU

A la maison, NE JETTE PAS des déchets dans les éviers, 
les lavabos, la baignoire ou dans les toilettes …
Ce ne sont pas des poubelles !!!

A l’extérieur NE JETTE PAS
tes déchets (ex : papiers) 
dans la rue …



PRESERVER LA QUALITE DE L’EAU

Ces produits finissent trop souvent 
dans les rivières et les eaux 

souterraines … Il devient alors 
dangereux de boire cette eau !

Nous utilisons des produits 
appelés « pesticides » qui 
sont destinés à éliminer les 
herbes dans nos villes …



PARTAGEONS L’EAU…L’EAU POUR TOUS…

Combien, en moyenne, une personne consomme de litre s d’eau dans 
une journée en France ?

15 litresMadagascar

60 litresInde

162 litresFrance

600 litresEtats-Unis

Consommation moyenne 
par jour par personne

162 litres / jour



L’accès à l’eau n’est pas facile pour tous …

Il y a des régions du monde où l’eau coule en abondance …
Et il y a d’autres régions où l’eau est un bien rare …





L’eau : une ressource limitée …

Eau non potable (eau des océans)
Eau potable 

(lacs, rivières)

3%97%

Eaux
70%

Terres
30%



Des questions …?



En montagne , 
l’eau est présente 
dans les glaciers, 
les lacs, les 
torrents …

RETOUR

RETOUR



Les végétaux (fleurs, arbres, etc) 
se développent en absorbant de 
l’eau … Les animaux , parmi 
lesquels les insectes , ont besoin 
également de l’eau pour vivre …

RETOUR



En plaine , lacs et rivières 
permettent la vie de la 
faune et de la flore …

RETOUR



En ville , l’eau répond à
nos besoins : boire de 
l’eau pour vivre, ou pour 
d’autres usages …

RETOUR



Pamiers

Le Mas-d'Azil

Lézat s/ Lèze

Le Fossat

Mazères
Saverdun

Saint-Jean
 du Falga

Les Pujols

Nous sommes ici … à Pamiers


