
ON TROUVE DE L’EAU SOUS 
TROIS FORMES …

���� Liquide
���� Solide
���� Sous forme de gaz



LE SAVIEZ-VOUS ?

Les fruits et légumes que nous consommons 
contiennent de l’eau :

95%

96%

78%

80%

75%

60%



Evaporation

Ruissellement

Précipitation

Formation des nuages 
(condensation)



Production d’énergie



Comment l’eau est-elle polluée ???

Quand on ne fait pas 
attention à nos déchets et on 
les jette dans la nature …



ECONOMISER L’EAU … NE PAS GASPILLER !

Une douche plutôt qu’un bain ! Un 
bain consomme cinq fois plus d'eau qu'une 
douche …

Ferme le robinet ! En fermant le robinet 
pendant que tu se lave les dents, tu peux sauver 
18 litres d'eau.

Arrêtons les fuites ! Un robinet qui goutte 
pendant une journée consomme jusqu'à 300 litres 
d'eau. Une chasse d'eau qui fuit pendant une 
journée : jusqu'à 500 litres !!!

Choisir les bons appareils ménagers : Certains appareils ménagers consomment 
énormément d'eau. Il est possible d’acheter des appareils économiseurs : ils se fixent au bout du 
pommeau de douche ou du robinet et réduisent le débit d'eau.

Un petit geste ne permet d’économiser que quelques gouttes d'eau …

Mais des millions de gestes identiques permettraient d'éviter un grand 
gaspillage d’eau.



PARTAGEONS L’EAU…L’EAU POUR TOUS…

Combien, en moyenne, une personne consomme de litre s d’eau dans 
une journée en France ?

15 litresMadagascar

60 litresInde

162 litresFrance

600 litresEtats-Unis

Consommation moyenne 
par jour par personne

162 litres / jour


